LAMAX

Navod na obsluhu

Nabijanie a vymena naramku

Vytiahnite telo fitness naramku z péasku podla navodu na obrazku.
Fitness naramok pred prvym pouzitim nabite. Zapojte ho do USB
nabijacky alebo USB portu vo Vasom pocitaci. Biele indika¢né LED
svetlo blika pocas nabijania a prestane blikat pri plnom nabiti.
Nabijanie by malo trvat priblizne polhodinu.



Ovladanie

Fitness naramok mozete ovladat pohybom zapéstia alebo dotykom.
Otocenim zépastia s naramkom do vodorovnej polohy aktivujete
displej, na ktorom sa zobrazi presny ¢as. Aktivaciu displeja oto¢enim
zapéstia mozete povolit alebo zakazat v mobilnej aplikacii.
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Dotykom displeja fitness naramku mézete ovladat tieto
cinnosti:
Cinnost Ovladanie fitness naramku

Zapnutie fitness
naramku

Dotknite sa a podrzte displej.

Rozsvietenie
displeja

Dotknite sa displeja alebo otocte
zapastie s ndramkom do vodo-
rovnej polohy.
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Vypnutie fitness | Prechadzajte prstom po displeji zlava doprava,

naramku kym sa neobjavi ikona m . Potom dotykom
prepnite na ikonu (') . Pre vypnutie sa dotknite
displeja a podrzte ho.

Vstup Prejdite prstom po displeji zlava
do menu doprava.

Prepinanie Dotknite sa displeja na zékladnej
poloziek obrazovke alebo v menu.
Potvrdenie Dotknite sa a podrzte displej.
volby

Funkcie fitness naramku

Cas Krokomer

Datum Spalené kalérie

Bluetooth pripojenie Dialkové ovladanie

Vyhladanie pripojenia Vyzva k aktivite

Monitor spanku Budik

Vyhladanie telefonu Zobrazenie volajticeho

Vypnutie naramku Zobrazenie prichadzajucej spravy
Deni v tyzdni



Instalacia mobilnej aplikacie a sparovanie fitness naramku
Fitness naramok je kompatibilny s opera¢nymi systémami iOS (7.0
avyssie) a Android (4.4 a vyssie). Stiahnite si mobilna aplikaciu na
ovladanie fitness naramku na tomto odkaze:

http://tech.lamax-electronics.com/ http://tech.lamax-electronics.com/
BFit/BFit-app-app-store BFit/BFit-app-google-play

Zapnite na VaSom teleféne pripojenie Bluetooth. Zapnite Va3 fitness
naramok. Pokial nie je naramok sparovany, je vo vyhladavacom rezi-
me a vedla ¢asu, nad stavom batérie, sa zobrazi ikona . Po sparo-
vani sa vedla ¢asu, nad stavom batérie, zobrazi ikona . Pre spravne
zobrazenie ¢asu je treba najprv synchronizovat ¢as v aplikacii.

Monitorovanie spanku

Prechadzajte prstom po displeji zlava doprava, kym nepridete na
ikonu = = . Potom sa dotknite displeja a podrzte ho. Fitness ndramok
kratko zavibruje a zobrazi sa presny ¢as spolu s ikonou . Tym
je aktivovany méd monitorovania spanku. Monitorovanie spanku
vypnete opatovnym dotykom a podrzanim displeja v tomto mdde.
Displej sa rozsvieti, kratko zavibruje a okrem presného casu sa
opét zobrazi ikona pripojenia. V aplikacii mozete zapnut aj rezim
automatického monitorovania spanku.

Budik

V aplikacii prejdite do nastavenia budika. Zvolte ¢as budenia a dni,

ktoré ma byt budik aktivny. V zvolenom case sa na fitness naramku
zobrazi ikona anaramok za¢ne vibrovat.

V aplikécii nastavte zaciatok a koniec ¢asového rozpatia a dni v tyzd-
ni, kedy Vas ma naramok vyzyvat k aktivite. Ak vtomto obdobi bude-
te dlhsiu dobu bez pohybu, naramok zavibruje a na displeji sa zobrazi
ikona

Vyhladanie mobilného telefonu

Prejdite v menu fitness ndramku, ktory je sparovany s telefénom, na
ikonu (). Dotknite sa a podrzte displej fitness naramku, kym néra-
mok nezavibruje. Telefén zazvoni a v pripade nastavenia vibracii
zacne aj vibrovat.



Dialkové ovladanie f parétu telefé
V aplikacii prejdite na ovladanie fotoaparatu. Na displeji sparovaného
fitness naramku sa zobrazi ikona [© ). Pre fotografovanie sa dotknite
a podrzte displej fitness naramku.

Zobrazenie upozornenia na prichadzajice hovory a spravy
V aplikacii prejdite do nastavenia upozorneni na prichddzajice
hovory a spravy. Vyberte, ktoré upozornenia sa Vam maju zobrazovat
na displeji fitness naramku. V pripade, Ze sa upozornenia na displeji
fitness naramku nezobrazuju napriek tomu, Ze je naramok sparovany
afunkcia upozorneni zapnuta v aplikacii, odpojte a znovu pripojte
fitness naramok k mobilnému telefénu pomocou Bluetooth a vypnite
a znova zapnite funkciu upozorneni v aplikacii.

Odolnost vocéi vode a prachu

Fitness naramok je odolny voci vniknutiu vody a cudzich predmetov
podla stupiia krytia IP67. To znamena, ze je chraneny proti ponore-
niu do vody na 30 mint do hibky 1 meter a pred vniknutim cudzich
predmetov vratane prachu.

Technické $pecifikacie

Bluetooth v4.0
Displej 0,91" OLED
Hmotnost tela 99

fitness ndramku

Hmotnost celého 269
fitness naramku

Rozmery tela 46 mmx 18,7 mm x 79 mm

fitness ndramku

Nabijanie USB5V/0,5A

Batéria 3,7V 75mAh Li-lon

Vodotesnost podla normy IP67 az do 1 metru na 30 minut
Kompatibilita mobilné zariadenie s i0S 8+ a Android 4.4+ *

*Nadstavby systému Android od niektorych vyrobcov mézu sposobovat
problémy s prepojenim Bluetooth zariadenia. Aktualne vynimky najdete na
www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Pre spravne zaobchadzanie s produl podrobny navod na

iu j aplikacie a sparovanie fitness
naramku s telefénom, &itajte najaktualnejsiu verziu manualu,

ktora je na stiahnutie na odkaze:




