LAMAX

Instrukcja obstugi

tadowanie i wymiana opaski

Wyjmij korpus opaski fitness z paska zgodnie z instrukcja na obrazku.
Opaske fitness przed pierwszym uzyciem nalezy natadowac. Podtacz
ja dotadowarki USB lub portu USB w komputerze. Biate swiatetko LED
mruga podczas tadowania i przestanie mrugac po petnym natadowa-
niu. tadowanie powinno potrwac okoto p6t godziny.



Obstuga

Opaske fitness mozna obstugiwa¢ za pomocg ruchu nadgarstka lub
dotyku. Po obréceniu nadgarstka z opaska do poziomej pozycji zo-
stanie uruchomiony wyswietlacz, na ktérym wyswietli sie doktadny
czas. Na uruchomienie wyswietlacza za pomoca nadgarstka mozna
zezwoli¢ lub tez je zakaza¢ w aplikacji mobilnej.
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Za pomoca dotkniecia wyswietlacza opaski fitness mozna
obstugiwa¢ nastepujace czynnosci:
Czynnos¢ Obstuga opaski fitness

Wiaczenie
opaski fitness

Dotknij wyswietlacza i
przytrzymaj.

Podswietlenie
wyswietlacza

Dotknij wyswietlacza lub obré¢
nadgarstek do pozycji poziome;j.

Hled

Wytaczenie Przesun palcem po wyswietlaczu od lewej do
opaski fitness prawej strony, dopdki nie pojawi sig ikona
Nastepnie za pomoca dotyku przetacz na ikone
. W celu wytaczenia dotknij wyswietlacza i
przytrzymaj go.
Wejscie
domenu

Przesun palcem po wyswietlaczu
od lewej do prawej strony.

Przefaczanie
pozycji

Dotknij wyswietlacza na ekranie
gtéwnym lub w menu.

Potwierdzenie Dotknij wyswietlacza

Hed

wyboru i przytrzymaj.
Funkcje opaski fitness

Czas Pomiar krokow
Data Spalone kalorie
Potaczenie Bluetooth Zdalna obstuga aparatu
Wyszukanie potaczenia Wezwanie do aktywnosci
Monitor snu Budzik
Wyszukanie telefonu Pokaz dzwonigcego
Wytaczenie opaski Pokaz wiadomosci odebrane

Dzier tygodnia



hil

Instalacja aplikacji
fitness

Opaska fitness jest kompatybilna z systemem operacyjnym iOS (7.0 i
wyzsze) i Android (4.4 i wyzsze). Pobierz aplikacje mobilna do obstugi
opaski fitness za posrednictwem linku:
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http://tech.lamax-electronics.com/ http://tech.lamax-electronics.com/
BFit/BFit-app-app-store BFit/BFit-app-google-play

Uruchom na telefonie potaczenie Bluetooth. Wiacz opaske fitness.
Jezeli opaska nie jest zsynchronizowana, jest ona w trybie wyszuki-
wania, a obok wyswietlonego czasu, nad stanem baterii pojawi sie
ikona (<. Po zsynchronizowaniu obok wyswietlonego czasu, nad
stanem baterii pojawi si¢ ikona . . Aby czas wyswietlat si¢ poprawnie,
nalezy najpierw zsynchronizowac go w aplikacji.

Monitor snu

Przesun palcem po ekranie z lewej do prawej do momentu az nie
przejdziesz na ikone = . Nastepnie dotknij ekranu i przytrzymaj go.
Opaska fitness krotko zawibruje i wyswietli sie doktadny czas wraz z
ikong . W ten sposob zostat uruchomiony tryb monitorowania
snu. Monitor snu mozna wytaczy¢, ponownie dotykajac i przytrzy-
mujgc wyswietlacz w tym trybie. Wyswietlacz podswietli sig, krétko
zawibruje i obok doktadnego czasu ponownie wyswietli sie ikona
potaczenia. W aplikacji mozna réwniez uruchomic¢ tryb automa-
tycznego monitorowania snu.

Budzik

Przejdz w aplikacji do ustawien budzika. Wybierz czas budzenia i dni,
w ktoérych budzik ma by¢ aktywny. O wybranej godzinie na opasce
fitness wyswietli sie ikona (), a opaska zacznie wibrowac.

Wezwanie do aktywnosci

W aplikacji ustaw poczatek i koniec zakresu czasu oraz dni tygodnia,
w ktorych opaska ma wzywac cig do aktywnosci. Jezeli w tym okresie
bedziesz przebywa¢ dtuzszy czas bez ruchu, opaska zawibruje, a na
wyswietlaczu pojawi sie ikona

Wyszukiwanie telefonu komérkowego
Przejdz w menu opaski fitness, ktora jest zsynchronizowana z telefo-
nem, na ikone (. Dotknij i przytrzymaj wyswietlacz opaski fitness,
dopoki opaska nie zawibruje. Telefon zadzwoni, a w przypadku usta-
wionych wibracji zacznie réwniez wibrowac.



Zdalna obstuga aparatu telefonu

Przejdz w aplikacji do obstugi aparatu. Na wyswietlaczu zsynchroni-
zowanej opaski fitness pojawi sig¢ ikona[© . W celu wykonania zdjecia
dotknij i przytrzymaj wyswietlacz opaski fitness.
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Wyswietlenie informacjio r hi
przychodzacych

Przejdz w aplikacji do ustawienr informacji o rozmowach i wiadomos-
ciach przychodzacych. Wybierz informacje, ktére maja sie pojawiac
na wyswietlaczu opaski fitness. Jezeli informacja nie pojawia sie na
wyswietlaczu opaski fitness, pomimo zsynchronizowania opaski i
uruchomienia w aplikacji, odtacz i znowu podtacz opaske fitness do
telefonu komérkowego za pomoca Bluetooth oraz wytgcz i wtacz po-
nownie funkcje wyswietlania informacji w aplikacji.
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Odpornos¢ na wode i kurz

Opaska fitness jest odporna na wnikniecie wody i ciat obcych wedtug
stopnia ochrony IP67. Oznacza to, ze jest zabezpieczona przeciw
skutkom zanurzenia w wodzie na 30 minut do gtebokosci 1 metra
oraz przez wniknieciem ciat obcych wiacznie z kurzem.

Specyfikacja techniczna

Bluetooth v4.0
Wyswietlacz 0,91" OLED
Waga korpusu 99

opaski fitness

Waga catejopaski | 26g
fitness

Rozmiary korpusu 46 mmx 18,7 mm x 79 mm
opaski fitness

tadowanie USB5V/0,5A
Baterie 3,7V 75mAh Li-lon

Wodoodpornos¢ wg standardu IP67 do 1 metra na 30 minut

Kompatybilnos¢ telefony komérkowe ziOS 8+ oraz Android 4.4+ *

*Aktualizacje systemu Android w przypadku niektérych producentéw moga
powodowac¢ problemy z podfaczeniem urzadzer Bluetooth. Informacje o

biezacych zmianach jdziesz na stronie: www.lamax-electronics.com/BFit/
compatibility.
W celu wlasciwej obstugi produk kania szc otowej
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instrukcji i i i gi aplikacji ji
zsynchronizowania opaski fitness z telefonem, przeczytaj
j  instrukcje obstugi d a do pobrania pod adresem:




