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Aufladen und Austausch des Armbandes 
Entfernen Sie den Körper des BFit-Armbandes vom Band lt. Anlei-
tung auf den Bildern. Laden Sie das BFit-Armband vor dem ersten 
Verwenden auf. Verbinden Sie es mit dem USB-Ladegerät oder mit 
dem USB-Port Ihres PC´s. Die weißen LED-Dioden blinken während 
des Ladevorganges und hören auf zu blinken, wenn der Ladevorgang 
abgeschlossen ist. Der Ladevorgang sollte ungefähr eine halbe Stun-
de dauern. 

Betriebsanleitung

BFit 
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Ingredience
Das BFit-Armband können Sie per Drehung des Handgelenks oder 
Berührung bedienen. Durch das Drehen des Handgelenks in die 
waagrechte Position aktivieren Sie das Display, auf dem die genaue 
Zeit angezeigt wird. Die Aktivierung des Displays durch Drehung 
des Handgelenks können Sie in der mobilen Applikation ein- oder 
ausschalten.

Durch Berührung des Displays am BFit-Armband können 
Sie folgende Aktivitäten steuern:

Aktivität Steuerung des BFit-Armbandes

Einschalten des  
BFit-Armbandes

Berühren und drücken Sie das 
Display.

Display- 
Beleuchtung

 

Berühren Sie das Display oder 
drehen Sie Ihr Handgelenk in die 
waagerechte Position.

Ausschalten des  
BFit-Armbandes

Bewegen Sie den Finger über das Display von links 
nach rechts bis dieses Zeichen erscheint  .  
Dann schalten Sie durch Berühren auf das Zeichen 
um  . Zum Ausschalten berühren Sie das Display 
und halten es gedrückt.

Umschalten  
ins Menü

Bewegen Sie den Finger von links 
nach rechts über das Display.

Umschalten  
der Funktionen

 

Tippen Sie auf das Display.

Bestätigen 
der Wahl

Berühren und halten Sie das 
Display gedrückt.

Funktionen des BFit-Armbandes

Zeit Schrittzähler

Datum  Verbrannte Kalorien  

Bluetooth-Verbindung   Fotoapparat Fernbedienung  

Verbindungssuche Aufforderung zur Aktivität 

Schlafüberwachung Wecker 

Telefonsuche Anzeigen des Anrufers 

Ausschalten des Armbandes Nachrichteneingangsanzeige 

Wochentag
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Installation der mobilen Applikation und Verbinden des 
BFit-Armbandes
Das BFit-Armband ist kompatibel mit den Operationssystemen iOS 
(7.0 und höher) und Android (4.4 und höher). Die mobile Applikation 
zur Bedienung des BFit-Armbandes laden Sie herunter unter: 

http://tech.lamax-electronics.com/
BFit/BFit-app-app-store

http://tech.lamax-electronics.com/
BFit/BFit-app-google-play

Schalten Sie auf Ihrem Telefon die Bluetooth-Verbindung ein. Schal-
ten Sie das BFit-Armband ein. Sollte das Armband nicht verbunden 
sein, ist es im Suchmodus und neben der angezeigten Zeit über dem 
Batteriestand wird das Zeichen  angezeigt. Nach dem Verbinden 
wird neben der angezeigten Zeit über dem Batteriestand das Zei-
chen  angezeigt. Um die korrekte Zeit anzuzeigen, muss die Zeit 
zuerst in der Applikation synchronisiert werden.

Schlafüberwachung
Bewegen Sie den Finger über das Display von links nach rechts bis 
das Zeichen  erscheint. Dann berühren und halten Sie das Display 
gedrückt. Das BFit-Armband vibriert kurz und es wird die genaue Zeit 
gemeinsam mit dem Zeichen  angezeigt. Damit ist der Schlafü-
berwachungsmodus aktiviert. Die Schlafüberwachung deaktivieren 
Sie mit umgekehrtem Berühren und Halten des Displays in diesem 
Modus. Das Display leuchtet auf, vibriert kurz und neben der genau-
en Zeit wird das Zeichen Verbindung angezeigt. In der Applikation 
können Sie auch die Option der automatischen Schlafüberwachung 
einschalten. 

Wecker
In der Applikation gehen Sie auf die Weckereinstellung. Wählen Sie 
die Weckzeiten und Tage, an denen geweckt werden soll. Zur ge-
wählten Zeit wird auf dem BFit-Armband das Zeichen  angezeigt 
und das Armband beginnt zu vibrieren.

Aufforderung zur Aktivität 
In der Applikation stellen Sie Anfang und Ende der Zeitspanne und 
Tage in der Woche ein, wann Sie das Armband zur Aktivität auffordern 
soll. Sollten Sie sich in dieser Zeit länger nicht bewegen, vibriert das 
Armband und auf dem Display wird das Zeichen  angezeigt.

Suche nach einem Mobiltelefon
Gehen Sie im Menü des BFit-Armbandes, das mit dem Telefon verbu-
nden ist, auf das Zeichen . Berühren und halten Sie das Display des 
BFit-Armbandes so lange gedrückt bis es vibriert. Das Telefon läutet 
und im Falle der Einstellung beginnt es auch zu vibrieren.
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Telefonfernbedienung des Fotoapparates 
In der Applikation gehen Sie auf die Fotoapparat-Bedienung. Auf 
dem Display des verbunden BFit-Armbandes wird das Zeichen  
angezeigt. Zum Fotografieren berühren und Sie das Display des BFit- 
Armbandes.

Nachrichten 
In der Applikation gehen Sie auf die Einstellung der Hinweise auf ein-
gehende Gespräche und Nachrichten. Wählen Sie, welche Hinweise 
auf dem Display des BFit-Armbandes angezeigt werden sollen. Im 
Falle, dass keine Hinweise auf dem Display des BFit-Armbandes ange-
zeigt werden, obwohl das Armband verbunden ist und die Funktion 
der Hinweise in der Applikation aktiviert ist, koppeln Sie das BFit- 
Armband ab und verbinden Sie es mithilfe Bluetooth mit dem Tele-
fon neu und schalten in der Applikation die Funktion der Hinweise 
ab und erneut wieder an. 

Wasser- und Staubwiderstandsfähigkeit
Das BFit-Armband ist gegen das Eindringen von Wasser und Fremd-
körpern lt. Gehäuseeinstufungsnorm IP67 widerstandsfähig. D.h. es 
ist bei einem Untertauchen ins Wasser bis zu 30 Minuten und bis zu  
1 Meter Wassertiefe, sowie vor dem Eindringen von Fremdkörpern 
inkl. Staub, geschützt.

Technische Daten 
Bluetooth v 4.0
Display 0,91“ OLED
Gewicht des Körpers 
des BFit-Armbandes

9 g

Gesamtgewicht des 
BFit-Armbandes

26 g

Maße des Körpers 
des BFit-Armbandes

46 mm x 18,7 mm x 7,9 mm

Aufladen USB 5 V / 0,5 A
Batterie 3,7V 75mAh Li-Ion
Wasserdicht bis lt. Norm IP67 bis zu 1 Meter für 30 Minuten

Kompatibilität Mobilgeräte mit iOS 8+ und Android 4.4+ *

*�Veränderte Versionen des Android Betriebssystems können zu Problemen bei 
der Bluetooth-Verbindung mit manchen Geräteherstellern führen. Aktuelle 
Ausnahmen finden Sie hier - www.lamax-electronics.com/BFit/compatibility.

Zum richtigen Umgang mit dem Produkt, die genaue Anleitung zur 
Installation, Bedienung der mobilen Applikation, und dem Koppeln 

des BFit-Armbandes mit dem Telefon, lesen Sie bitte die neueste 
Version der Betriebsanleitung, die zum Herunterladen ist unter:

http://tech.lamax-electronics.com/download/ 
BFit_manual.pdf


